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	参加費 無料
	「やるべきことが多すぎる！」と感じている人のための
	タスク管理術
	講座
	毎日忙しい大学生活。皆さんはこのようなことで悩んでいませんか？
	対象
	本学に在籍する学生（大学院生、科目履修生等を含む）

	所属・学年は問いません
	日時
	2026年９月29日（火）13：30〜15：30
	講師
	内容
	場所

	小鳥遊 氏
	川内北キャンパス 講義棟C103教室
	申込
	締切：９月18日（金）17:00まで
	学生相談・特別支援センター 特別支援室

	022-795-7696
	t-sien@ihe.tohoku.ac.jp




