
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宮城県教育委員会 

申込締切 

令和２年７月２７日(月) 
※ 受講料無料 

（昼食を持参してください） 

※ 県内指導者の学び直しの場として

の参加も大歓迎です。 

初めての方はもちろん，過去に受講されている方もお申し込みいただけます。 

令和２年度は体験会②のみの実施となります。新型感染症の対策を取って実施しま

す。政府および各自治体の発表に基づき，本研修会の開催を中止する場合があります。

あらかじめ御了承ください。 

みやぎアドベンチャープログラム 

体験会②】
日時：令和２年９月２５日（金） 

会場：松島自然の家 
＜受講内容＞ 

○ＭＡＰ理論について 

・大切にしている考えについて 

・育みたい力について 等 

○各種アクティビティ体験 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591168666/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzExL2Jsb2ctcG9zdF81OS5odG1s/RS=^ADBd2IKN9LyQH3jpy9RndpcJbEQIdI-;_ylt=A2RCL5oa_dVe3iUALhaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591168666/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzA3L2Jsb2ctcG9zdF85NjIuaHRtbA--/RS=^ADBEUGh3QBRycT4AqLa_eHL4kpFqYk-;_ylt=A2RCL5oa_dVe3iUALBaU3uV7


 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ どの研修会を受けてもいいの？ 経費は？ 

Ａ 体験会は誰でも受講できます。講習Ⅰ～Ⅲは講習Ⅰから順に受講となります。年に１つずつ受講し何年か

かけて全てを受講することもできますし，１年間で一気に講習Ⅲまで受講することもできます。また，過去

すでに受講していても“学び直し”として同じ体験会・講習会を受講することも可能です。 

受講料は無料ですが，食事代，寝具代等は自己負担となります。詳細については宮城県生涯学習課協働教

育班（ＴＥＬ：022-211-3690）までお問い合わせください。 

Ｑ もっと MAP を知りたい人はどうすればいいの？ 

Ａ 県のホームページ，MAP 研究会ホームページ，プロジ

ェクトアドベンチャージャパンのホームページを御覧くだ

さい。※ 下記リンクを御覧ください。 

Ｑ どこに申し込めばいいの？ 

Ａ 受講しようとする方の所属によって申し

込み先が異なります。詳しくは，申込書を

御覧ください。 

宮城県：（高校教育課・実践事例等）https://www.pref.miyagi.jp/site/sub-jigyou/gak-map-index.html 

（生涯学習課・募集要項等）https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syougaku/mapjigyou.html 

MAP 研究会：（ホームページ）http://hiroy.kir.jp/map/index.html 

（Facebook）https://www.facebook.com/mapken/（Twitter）https://twitter.com/map_ken 

PAJ(ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ･ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ)：http://www.pajapan.com/ 

Ｑ 募集対象は？ 

Ａ 県内の方を広く対象としています。詳しく

は申込書を御覧ください。 
 
※中堅研修の選択研修に位置づけられています。 

Ｑ 研修会ではどんなことをするの？ 

Ａ 体験会は，様々な「アクティビティ」の体験を中心とした研修です。講習Ⅰ～Ⅲは，受講者自身がプログ

ラムを考えたり，実際にファシリテートしたりしながら実践力を身に付けていきます。 

（※令和２年度は体験会②のみです） 

【体験会】 

初めてＭＡＰに触れる方を想定して，実際のアクティビティを体験

しながらＭＡＰの基礎について学んでいきます。年間２回を予定して

います。                  ※令和２年度は１回 

【講習Ⅰ】 
多くのアクティビティを体験しながら，安心できる環境づくりやグ

ループの特性について学んでいきます。          ※中止 

【講習Ⅱ】 
講習Ⅰ修了者を対象に，実際の計画立案から参加者同士の指導，フィ

ードバック演習までを行い，支援者としての訓練を行います。※中止 

【講習Ⅲ】 

講習Ⅱ修了者を対象に，指導者として活躍することを想定し，より深

くＭＡＰを学びます。授業や諸活動への応用を想定した演習を行いな

がら，指導者としての力量の向上を目指します。       ※中止 

 

 もっと知りたい！ 

 

Ｑ 事業の目的は？ 

Ａ みやぎアドベンチャープログラム(ＭＡＰ)

の手法を，学校の教育活動や地域における青

少年教育活動等で効果的に活用できる指導者

を育成することが目的です。 

 ※ ＭＡＰ講習Ⅲを修了した方は，「県内指導者」

として自動的に登録されます！（※今年度，Ｍ

ＡＰ講習Ⅰ～Ⅲはありません） 

※ 県内指導者登録数１４３名！（R2.3.31現在） 

 

Ｑ みやぎアドベンチャープログラム（MAP）とは？

Ａ 学校の授業や学校行事等，また，地域における子供たち

の諸活動に課題解決型体験学習法の一つである「プロジェ

クトアドベンチャー（Project Adventure）」（※以下，

ＰＡ）の考え方や手法を取り入れた宮城県独自の教育手法

です。豊かな人間関係に基づく充実した生活ができること

を目的とし，集団の中で自他を認め合いながら多くの課題

を解決する活動を通して，いじめや不登校のような諸問題

が起きにくい「学びの環境づくり」のためのスキルです。 

 

Ｑ ＰＡ（プロジェクトアドベンチャー）とは？ 

Ａ PA とは，冒険（アドベンチャー）のもつ特性を生かし

ながら 心の豊かさを育むことを目的として米国ボストン

で始められたプログラムです。日本でも課題解決型体験学

習法として，教育の分野で幅広く取り入れられています。 

 

リ 

ン 

ク 

https://www.pref.miyagi.jp/site/sub-jigyou/gak-map-index.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syougaku/mapjigyou.html
http://hiroy.kir.jp/map/index.html
https://www.facebook.com/mapken/
https://twitter.com/map_ken
http://www.pajapan.com/


 

  

  

 

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめは受け身だったの

が，ファシリテーター側へと

視点が変わった。（講習Ⅱ） 

ファシリテーターとしての

視点を学ぶことができた。 

（講習Ⅲ） 自信をさらにもつことがで

きた。２泊３日でたくさん

の時間をかけて自分自身を

見つめ直せた。（講習Ⅲ） 

体験会よりも深い学びがあ

った。理論的なものではな

く，感覚的に知ることができ

たと思う。   （講習Ⅰ） 

人を大切にするには，どうし

たらいいかということを再認識

できた！    （体験会） 

Ｒ元年度受講者アンケートより抜粋 

 

男女の壁をなくし，

「学級＝チーム」とし

て活動するにはもって

こいだと思った。 

 （体験会） 

 

「社交的じゃないとＭＡＰ

に向かない」というイメー

ジをもっていたが，「ＭＡ

Ｐを通して社交的になって

いく」のだと感じた。 

    （体験会） 

 

知らず知らずのうちに，

チームワーク，仲間づくり

ができた！  （体験会） 

 

人と打ち解けるのは嬉し

い。誰かと仲良くなることは

難しいけど，できないことじ

ゃないんだな，と思った。

（体験会） 

仕事や地域活動で取り入れる

ことができそう！（体験会） 

人との距離が縮むと，思い切っ

て活動できることに気づいた。 

（講習Ⅰ） 

 

自分が感じたこと，経

験したことを子供にも体

験させたいという目標が

できた。（講習Ⅱ） 



（ 

 

 

 

 

各教育事務所ＭＡＰ担当指導主事 宛て 

 

 Ｆ

Ａ

Ｘ

番

号 

○大 河 原 ０２２４－５３－３１３７ 

○仙 台 ０２２－２７６－１２６２ 

○北 部 ０２２９－２２－７５８９ 宮城県教育庁生涯学習課 

ＦＡＸ ０２２－２１１－３６９７ 

協働教育班担当者 宛て 

○東 部 ０２２５－２３－２５２９ 

○気 仙 沼 ０２２６－２４－２５８６ 

＜参加希望者＞ 

所 属 名  

職名  氏名  

年齢 歳 性別 男 ・ 女 中堅研 該当  有  ・  無 

緊急連絡先 
※ 災害等による時間変更や中止の連絡

で使用させていただく場合があります

ので，必ずご記入ください。 

（携帯電話） 

（携帯メールアドレス） 
 

＜希望する講習会＞ 
No. 講  習  会  名 ○印を記入 

１ 体験会①（会場：志津川自然の家） ５／２７（水）  

２ 講習Ⅰ（会場：花山青少年自然の家） ７／２７（月）～７／２８（火）  

３ 講習Ⅱ（会場：蔵王自然の家） ７／３０（木）～８／１（土）  

４ 講習Ⅲ（会場：蔵王自然の家） ８／１９（水）～８／２１（金）  

５ 体験会②（会場：松島自然の家） ９／２５（金）  

 

＜ＭＡＰ講習会受講歴＞ 
＊これまでに受講した体験会や講習がある方は，下に記入してください。 

講習会名 主催者 受講年月日 受 講 会 場 

体験会  年   月  

講習Ⅰ  年   月  

講習Ⅱ  年   月  
 

＊既に「県内ＭＡＰ指導者」として登録されている方は，下に記入してください。 

県内ＭＡＰ指導者 
登録年度 主な指導歴 

  
 

 

FAX 送信用 

令和２年度 ＭＡＰ研修会参加希望申込書 

ふりがな 

【対象者】 

○公立幼稚園・小・中学校教職員

【対象者】 

○県立学校教職員   ○県内自然の家職員 

○仙台市立学校教職員 ○私立学校教職員 

○社会教育・青少年教育関係者 

○大学生 ○私立幼稚園・保育園等教職員 

○その他一般（ボランティア 等） 


