
テーマ：「災害とともに生きる―ストレスマネジメントの未来―」

大会長：川﨑聡大（東北大学 大学院教育学研究科）

会場：オンライン（Zoom）形式

主催：日本ストレスマネジメント学会、日本ストレスマネジメント学会第 19 回学術大会・研修会準備委員会

大会Webサイト：https://jssm19.jimdofree.com/

第 19 回
日本ストレスマネジメント学会
学術大会・研修会
2021 年 9月 18日（土）・19日（日）

１日目

特別講演：「コロナ・パンデミック禍における LIFE 政策」

（清元 秀泰 兵庫県姫路市長）

シンポジウム１：

「今ストレスマネジメントにできること―多職種の立場から―」

（話題提供：星 茂行先生・三村 理加先生・藤井 靖先生・矢島 潤平先生、

指定討論：嶋田洋徳先生）

シンポジウム２：

「災害の現実と復興の今―それぞれのレジリエンスの過程を知るために―」

（話題提供：池田 美樹先生・菅野 友美子先生・氏家 靖浩先生、

指定討論：冨永良喜先生）

２日目

基調講演：「東日本大震災後の子ども支援」（加藤道代先生）

研修会１：「ストレスマネジメントの実践（リラクセーション）」

　（冨永良喜先生）

研修会２：「発達性トラウマ障害と複雑性 PTSD の理解と支援」

　（杉山登志郎先生）

研修会３「依存症の理解と支援―昨今のゲーム依存を中心に―」

　（江西孝仁先生）
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